Training der DLRG OG Linden im Westbad GielRen
Eine frohe Nachricht in diesen doch sehr ungewdhnlichen Zeiten.

Wir kénnen ab 27. September 2021 wieder mit dem Trainingsbetrieb in einem neuen Schwimmbad
starten, und zwar im Westbad GieBen, Gleiberger Weg 31, 35398 Giellen, natirlich unter
coronabedingten Auflagen.

Da nur eine begrenzte Anzahl Kinder/Jugendliche (20 Personen) im Bad sein durfen, ist es ganz
wichtig, dass man sich vor jedem Training unter:

https://linden.dirg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/

anmeldet, so dass wir bzw. das Gesundheitsamt im Notfall Infektionswege zuriickverfolgen
kénnen.

Folgende Trainingszeiten finden montags statt:
16:45 Uhr — 17:45 Uhr Seepferdchen-, Bronze-, Silber- und Goldgruppe
Es gelten die Einlasskriterien der GielRener Bader!

Die 3G-Regeln (Geimpft - Genesen - Getestet) ist zwingend ab 6 Jahren vor jedem Training
nachzuweisen. Ohne Nachweis (Impfnachweis, Genesenennachweis oder tagesaktueller
Schnelltest) ist die Trainingsteilnahme nicht moglich! Ein regelmafig gefihrtes Schultestheft des
Landes Hessen gilt als negativer Testnachweis.

Das Training ist nur fur Mitglieder der DLRG OG Linden.
Folgende Regeln sind zu beachten:

» Die Abstandsregeln (1,5 m) und Hygieneregeln sind einzuhalten.

* Die Hande mussen im Eingangsbereich des Bades desinfiziert werden.

* Ein Mund-Nasen-Schutz ist im Eingangs- und Umkleidebereich zu tragen.

* Die Bade-/Schwimmkleidung ist moglichst schon zu Hause anzuziehen.

* Da nur ein Teil der vorhandenen Duschen genutzt werden darf, soll auf das Duschen vor
Ort verzichtet werden.

* Nach dem Training ist das Schwimmbad umgehend zu verlassen.

* Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist die Teilnahme am Training untersagt. Treten nach
dem Training Krankheitssymptome auf, schreiben Sie bitte umgehend eine E-Mail an

tanja.arnold@linden.dirg.de.

Da neben dem Trainingsbetrieb der 6ffentliche Badebetrieb weiter lauft, bitten wir Sie

* |hr/e Kind/er punktlich bis um 16:45 Uhr zum Haupteingang des Bades zu bringen

* Um 16:45 Uhr wird gemeinsam in die Umkleide gegangen

» lhr/e Kind/er plnktlich um 17:45 Uhr am Haupteingang des Bades wieder abzuholen. Mit
dem Verlassen der Umkleide endet auch die Aufsichtspflicht der Trainer/innen.

« Den Anweisungen der Ubungsleiter/des Schwimmbadpersonals ist unbedingt Folge zu
leisten.

Der Eintritt betragt 2,- € + 1,- € Pfand flr den Spind in der Umkleide.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Trainer/innen, DLRG Linden Info oder an Tanja
Arnold (0176/30786508).

Wir freuen uns auf euch!
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